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Es inmportante primero conprender | o siguiente: Carboxiterapia no hace perder
peso.

Si se busca perder peso, es necesario enpezar un tratam ento conpleto y
adecuado con asesoria endocrinoldgica y nutricional ademas de una rutina de

ej ercici os adecuada para el peso actual. Carboxiterapia es ideal com

tratam ento coadyuvante para evitar la flacidez de piel que ocurre comp
consecuencia de |a pérdida de grasa.

Si el interés se centra en reducir la grasa |ocalizada en el abdonen se

| ogrard un nejor resultado si se aconpafia Carboxiterapia con una alinmentaci6n
bal anceada y actividad fisica

Si el objetivo es tratar |las ojeras, se debe recordar que uno de | os efectos

de la aplicaci 6n del gas es un aunento de vol unen, entonces luego de |a
aplicaci 6n de co2 quedaran | os parpados |igeranente hi nchados conb si no se
hubi era dormi do o conp si se hubiera |l orado. Teniendo en cuenta | o anterior,
se recom enda no realizarse una sesi 6n de Carboxiterapia un dia antes de al guna
reuni 6n social o de trabajo. Es nejor elegir un fin de senana

A las nujeres se |l es reconienda que mentras dure el periodo de nenstruaci 6n, se
abst engan, de preferencia, de realizarse | as sesiones de Carboxiterapia.
Durante el periodo nmenstrual hay nmenor unmbral al dolor y mayor sensibilidad por
| o que | as sesiones pueden resultar incénodas o dol orosas.

Las sesiones tonman tienpo. La aplicaci 6n del gas depende del unbral de
paciente y del tipo de trataniento, de forma que, una sesiOn puede ser tan
rapida cono de 10 minutos o tan larga conmb de 60 a 90 mi nutos

A |l as personas que fuman se |es recom enda dejar de fumar durante todo su
tratam ento. El habito de fumar, reduce | a capaci dad de intercanbi o gaseoso a
nivel pul nonar, por lo tanto uno de | os principios basicos de Carboxiterapia
no se llevaria del todo bieny el resultado final no sera bueno.
Carboxiterapia nejora la calidad de los tejidos y su efecto depende de |os
habi t os de vida del paciente. Si se tiene una buena alinentacidn y un
entrenamento fisico regular, el efecto de Carboxiterapia puede durar hasta
afos.

Si Carboxiterapia va a ser aplicada en rostro para |ineas de expresion, ojeras,
acné u otro tratam ento, se recomenda ir sin nmaquillaje.

El tratamento de las estrias es dificil. Carboxiterapia ha surgido conb una
buena alternativa, pero se debe tener paciencia. A veces son necesarias mas de
20 sesiones dependi endo de | a cantidad de estrias presentes.

Car boxi terapia ha surgido conb una arna inportante en el tratanmiento de |la
celulitis. No obstante, si no se atacan y canbian |los factores de riesgo para
celulitis conb la dieta, el sedentarisnp, el uso de ropa ajustada, el estrés,
el tabaco, etc. no habran buenos resultados. Se debe tener en cuenta que
celulitis es una patologia crénica y cono tal no se resuelve con un paquete de
sesiones. Son necesarias sesiones continuas y periddi cas de nanteni m ento.

Fi nal nente, es preciso beber bastante agua pura sobre todo las prineras 24 a
48 horas de la sesidén y de ser posible mentras dure el tratanmiento para
renover toxinas y depurar el gas.
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